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La Fundacidé Estimia Barcelona

La nostra missio

La nostra rad de ser &€s promoure
el desenvolupament de les
persones amb discapacitat,
acompanyant-les a elles i a les
seves families en els seus
principals processos de vida.

L'Escola Estimia

La nostra visio

Volem que la nostra entitat sigui
un model d’excelléncia i qualitat
de servei, essent proactius en
atendre les necessitats del
collectiu de persones que
atenem. Treballem en xarxa amb
entitats expertes en els seus
camps per a ser capdavanters
col-lectivament.

ELS NOSTRES SERVEIS

La Residéncia Estimia

Els nostres valors

e Professionalitat

e Empatia

e Eficiéncia

e Inclusivitat

e Entusiasme

e Flexibilitat

e Aconfessionalitat.

El Taller Estimia




50eé aniversari de la Fundacidé Estimia

La celebracié del 50& aniversari de [Escola Estimia va reunir una gran varietat dentitats,
associacions, administracions, exalumnes amb les seves families, aixi com el Patronat i I'equip de
'Escola, el Taller i la Residéncia. La direccié va dirigir unes paraules emotives als assistents,
destacant la trajectoria de I'escola des dels seus inicis al carrer Angli, primer al nUmero 13 i ara al 50.

Es va recordar amb gratitud i emocio la historia de I'escola i la seva evolucio fins a convertir-se en el
primer servei de la Fundacid Estimia, seguit pel Taller Ocupacional i la Residencia. Es va posar en
relleu la dedicacié de l'escola a lI'atencié dinfants i joves amb necessitats educatives especials,
adaptant-se a les demandes i necessitats canviants, incloent-hi alumnes amb paralisi cerebral,
sindromes diversos, malalties degeneratives, pluridiscapacitat, trastorns de l'espectre autista i
trastorns de la conducta.
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50€ aniversari de la Fundacié Estimia

L'Escola Estimia, sempre oberta i inclusiva, ha crescut amb la
integracié de I'Escola El Niu, i ara ofereix tres serveis principals:
Escola d’Educacié Especial, CEEPSIR i AIS. Es va subratllar la
importdncia de la collaboracid i la suma de petites histories que
conformen la gran histéria collectiva dEstimia. Es va fer un
homenatge especial a aquells alumnes i professionals que ja no
estan entre nosaltres.

Mirant cap al futur, la direccid va expressar la confianca en
continuar construint sobre la base de l'experiéncia adquiridg,
sense por als canvis, i amb un reconeixement de la tasca de tots.
Es va destacar la necessitat de generar noves converses,
aprofitar sinergies i compartir responsabilitats en 'educacié.

Es van agrair profundament a tots els que han contribuit al
llarg dels anys: Al Departament d’Educacid de la Generalitat i
al Consorci d'Educaci® de Barcelona, a les entitats i
institucions que han donat suport, a les fundacions i
associacions sense anim de lucre que han proporcionat
recursos i somriures, a les persones voluntdries que sempre
han estat presents, al Patronat de la Fundacié per la seva
ajuda i suport, a tots els professionals passats i presents de
I'escola, a les families per la seva confianga.

I, sobretot, a I'alumnat, que s6n la rad de ser de I'escola.



Estimia Barcelona - L'escola Estimia

L'Escola d’Educacié Especial

L'escola d'educacidé especial crea un entorn inclusiu
per a que tots els infants puguin desenvolupar les
seves potencialitats. Entenem I'educacié com un
procés integral, i abordem les dimensions intel-lectual,
procedimental i social, garantint el desenvolupament
fisic, psiquic, afectiu i social del nostre alumnat.

Fomenten el respecte per la diversitat, i treballem per
a que els nostres alumnes estiguin integrats a I'entorn
fisic, social i cultural. Fomenten la convivencia de
diferents actituds, pensaments i ideologies, i
preparem a l'alumnat per una participacié activa en
la societat, tot promovent valors com la pau, la
cooperacio i la solidaritat.

Impulsem I'Gs educatiu d’eines digitals i de noves
tecnologies, incorporant-les al curriculum escolar
com a eina clau d'aprenentatge i de connexi6 amb
I'entorn sociocultural.

Treballem per i amb les families per tal que participin
en el projecte educatiu i la vida del centre, per
afavorir la comunicacié, comprensié i avaluacié de
les finalitats de I'activitat educativa.

El nostre model d’'intervencidé

Area psicopedagogica
Es centra en el desenvolupament integral de I'infant, considerant les
dimensions intel-lectuals, emocionals, socials i fisiques, i utilitza
estratégies personalitzades per promoure I'autonomia, I'aprenentatge
actiu i la integracio social, tot respectant la diversitat.

Area psicologica
Es centra en l'atencié a la salut mental i emocional del nostre alumnat.
Treballem amb técniques i estratégies de la psicologia per ajudar-los a
comprendre i gestionar els seus pensaments, emocions i comportaments.

Area logopédia
S'aborden els problemes de llenguatge, parla, veu i deglucié. S'utilitzen
técniques per millorar la produccié de sons, la comprensi6 i expressio
del llenguatge, aixi com la fluidesa i qualitat de la veu, ajudant a I'alumnat
a superar dificultats i millorant la seva qualitat de vida.

Area fisioterapéutica
Utilitzem exercicis fisics, massatges i altres técniques per tractar
rigideses, lesions, i malalties. Treballem per millorar la mobilitat, reduir
el dolor, restaurar la funcié, retardar I'envelliment i prevenir futurs
problemes de salut.

Area sanitaria
Es fa un seguiment de I'estat global de salut del nostre alumnat, i es fa
una atenci6 especifica per tal de detectar possibles problemes de salut
no comunicats, prevenir complicacions i promoure una recuperacié
eficient.

Area sociofamiliar
Treballem amb l'objectiu d'integrar la familia i I'entorn social en el
procés de suport i intervencié del nostre alumnat, promovent un
abordatge sistemic i creant un entorn favorable per al
desenvolupament personal i la millora de la qualitat de vida.



Estimia Barcelona - L'escola Estimia

L'Escola d’Educacié Especial

Sén 45 alumnes, d’educacid infantil fins a la ESO, que assisteixen a I'escola de les 9.30
del mati fins a les 16.30 de la tarda. Treballen el curriculum infantil i de primaria que
marca el Departament d’Ensenyament, adaptat a les seves caracteristiques, aixi com
amb un Pla Individualitzat (PI) per a cada nen/a. Les aules s'organitzen per edats , en
grups d'entre 5 i 7 infants, amb diversitat de caracteristiques cognitives, emocionals-
conductuals i de pluridiscapacitat.

Una de les activitats extraescolars és la piscina. Ens permet treballar la LT
mobilitat exercint menys pressid a les articulacions i ens permet enfortir els - ¢
muasculs de manera suau. Milloren la coordinaci® motora, alhora que v

socialitzen amb els companys i milloren la seva integracié social

Cada classe ha realitzat esport durant I'any, tant al pati de I'escola organitzat
internament com en altres iniciatives externes. Hem participat en el projecte de
transformacid inclusiva de 2 parcs a Sarria dins el programa de co-creacid de 10
drees de joc infantil totalment accessibles de I'Ajuntament de Barcelona. També hem
participat al Special Olimplics Granollers, i volem destacar que el nostre alumne Brian
Osorio ha guanyat dues medalles d'or i una de bronze... Moltes felicitats Brian!




Estimia Barcelona - L'escola Estimia

Aula Integral de suport (AIS)

L'aula integral de suport (AIS) d’Estimia és un suport
intensiu que ofereix un espai educatiu i terapéutic singular,
que té com a objectiu proporcionar, de forma temporal,
una atencid integral i intensiva als i les alumnes amb
trastorn mental o amb alteracions greus de la conducta.

L'objectiu general de la intervencid és afavorir el procés de
desenvolupament integral de l'alumnat. S'entén que
aquest procés ha de ser adaptat a les condicions
personals i Uniques per a cada alumne o alumna, per tal
de proporcionar una atencié personalitzada.

La integracié del nen/a a I'AIS és un recurs temporal, que té
com a finalitat el retorn de I'alumne al circuit educatiu
ordinari. Per assolir aquest fi, treballem de forma
coordinada amb tots els agents implicats: les escoles
ordinadries, on I'alumne hi assisteix entre 1i 3 dies, la familiq,
que estd sempre implicada en tot el procés, i la resta de
serveis, segons el cas.

L'equip de I'AIS Estimia estd format per 3 mestres
d'educacié especial, 2 educadores i 1 psicologa a temps
complet. Collaborant amb el Departament d’Educacié i el
Departament de Salut de la Generalitat, aquest any hem
comptat amb un psicoleg clinic i una psiquiatra a temps

Model d’intervencio

Es treballa coneixent cada nen/a i les seves necessitats en
profunditat, dissenyant una intervenci6 adaptada i
compartida entre tots els agents, que treballem de forma
coordinada i alineada.

Equip huma
AIS Estimia
Alumne/a
al centre
Equip
Escola
Ordindria

Altres serveis:
SS, CSMLJ,
CRETDIC (*)

Familia

(*) serveis Socials (SS), Centre de salut mental infantil i juvenil (CSMIJ), Centre de
Recursos Educatius per a Alumnes amb Trastorns de desenvolupament i
Conducta (CRETDIC)

parcial, que ens han donat suport en aquesta tasca.



Estimia Barcelona - L'escola Estimia

Aula Integral de suport (AIS)

Sén 14 alumnes de 6 a 10 anys, organitzats en tres classes (petits, mitjans i grans) que
realitzen escolaritzacié6 compartida durant la primaria. En funcidé de cada cas, els
nens/es estan entre 1i 4 dies a I'AlS, tot i que la majoria hi han estat 2 dies. En tots els
casos s’ha realitzat un acompanyament a I'escola ordinariag, treballant tant a les aules
com d les zones d’esbarjo. A nivell curricular des de I'AIS donem prioritat a les llengltes
(catala i castelld) i les matematiques.

Els alumnes reben acompanyament psicologic setmanal, tant en sessions individuals
com grupals. Aquestes sessions proporcionen un entorn segur per ajudar els infants a
reinterpretar de manera saludable la seva relacié amb les seves propies accions.

Les sessions es centren en alld que és significatiu per a linfant en aquell moment. La
disposicid del terapeuta i la comprensié de la historia del simptoma sbén claus per oferir
una experiencia diferent i positiva i per possibilitar un aprenentatge.

Desde I'AIS programem, estructurem i realitzem activitats fisiques, tant pels pels
seus beneficis com per canalitzar aprenentatges claus. L'exercici allibera
endorfines, que milloren l'estat d'dnim. A més, participar en esports en grup
fomenta les habilitats socials, millora la cooperacié amb altres nens. Augmenta la
capacitat de concentracié i ajuda a canalitzar I'energia acumulada, reduint la
hiperactivitat. A través de la prdactica esportiva, els nens aprenen a gestionar
millor I'estrés i les emocions.




Estimia Barcelona - L'escola Estimia

CEEPSIR

L'escola Estimia també és un Centre d’Educacié Especial proveidor de suports i recursos (CEEPSIR). Es reconeix la
nostra tasca i la nostra expertesa com a Escola d’Educacié Especial, i €ésser CEEPSIR ens posiciona com a centre de
referéncia per a les escoles ordindries que treballen per la inclusié als seus centres.

Donem suport als alumnes amb necessitats educatives especials de s’escolaritzen a I'escola ordindria. Aquest any
hem acompanyat a 34 alumnes d’educacid infantil, de primaria i de secundaria, de 23 escoles diferents de la ciutat de
Barcelona. En cada cas, hem realitzat una atencid directa a l'infant, i ens hem coordinat i hem assessorat a les families
i hem capacitat al professorat de les escoles ordinaries

Atencié directa a I'infant per Collaborant amb l'escola Ens coordinem amb I'EAP
ajustar el coneixement dels ordinaria, identifiquem les (Equip d’Assessorament
punts forts, punts febles i necessitats de suport i psicopedagdgic) per

estil d’aprenentatge optimitzem els recursos acompanyar i implicar a les
de I'alumne/ i per reforgar el disponibles, adaptant els les families en tot el procés
desenvolupament cognitiu, materials de treball de educatiu de/de la nen/q, per
emocional i social. Aquest I'aula, ajustant la metodologia i tal que tots els referents del
suport es realitza tant dins els continguts al nivell de infant estiguin alineats.

com fora de I'aula. desenvolupament del infant.



Estimia Barcelona - El Taller

El Centre Ocupacional Taller Estimia té
com a finalitat aconseguir la inclusid
social de les persones adultes amb
discapacitat aportant diferents suports
per aconseguir la maxima autonomia
personal i afavorir la seva participacio en
la comunitat.

El Centre Ocupacional ha atés a 37
persones afectades de diversos trastorns
neuroldgics, genétics ifo motrius, amb
sequeles  fisiques, psiquiques /o
sensorials. Son persones d'entre 22 a 65
anys (mitjana entorn els 33), que tenen
una discapacitat d’entre el 65 i el 99 per
cent i que no poden incorporar-se dal
sistema ordinari de treball.

Treballem per promoure el desenvolupament de les seves capacitats i habilitats personals, amb la mirada
posada en la seva integracid en el entorn més proper amb I'objectiu de millorar la seva qualitat de vida. En funcid
de les necessitats de cada persona, oferim el Servei de Terdpia Ocupacional (STO), més centrat en la ocupaciod
terapéutica, o el Servei Ocupacional d’Insercié (SOI), més centrat en activitats prelaborals.



Estimia Barcelona - El Taller

Desenvolupament Personal i Social

Treballem amb gran émfasi en el desenvolupament personal i social dels nostres
usuaris/es, oferint suports personalitzats per fomentar lautonomia en activitats didries.
Amb dos dels tres grups s’ha treballat en assemblees regulars i les eleccions del consell
de participaci6, per tal de construir comunitat i treballar estratégies d'afrontament dels
conflictes, enfortint la capacitat de presa de decisions. També hem organitzat sortides
al barri per a encdrrecs i activitats ladiques, i hem celebrat una Jornada de Portes
Obertes per a familiars i persones cuidadores per fomentar la cohesidé comunitdria.

Activitats Ocupacionals i Terapéutiques

Les activitats ocupacionals han inclos activitats d’estimulacié cognitiva, de la memoria i
de I'atencio, manteniment de la lectoescriptura, estimulacié de les habilitats motores a
través d’activitats a I'hort, de jocs motrius, d’esport, de jocs d'estimulacié cognitiva. El
curs de Disseny i Impressié 3D ha ampliat les seves habilitats tecnologiques i creatives
amb la creacié de peces adaptades personalitzades. També s’han realitzat projectes
artesanals com sabons, kits de cultiu i roses, que shan venut en fires locals, permetent
als usuaris desenvolupar habilitats i competéncies prelaborals.

Expressio i Activitats Ladiques

/ En I'ambit artistic, els usuaris han participat en concursos com el Premi Setba i
exposicions com EstimART a Hewlett Packard. Les activitats lddiques han inclés la
trobada amb equips de voluntariat i celebracions de la Castanyada, Nadal,
Carnestoltes i el concurs de Mones, fomentant la cohesid i el gaudi comunitari.




La Residéencia Estimia

La Residencia Estimia Barcelona ofereix un entorn
acollidor i adaptat, pensat per proporcionar als
nostres 30 wusuaris un substitut de llar ideal.
Treballem per garantir un suport assistencial i la

continuitat en els tractaments terapeutics i
rehabilitadors. Prioritzem l'autonomia,
autodeterminacié i el benestar integral dels
residents, assegurant la seva inclusié social i

fomentant relacions interpersonals en un entorn que
afavoreix el seu desenvolupament personal.

Dissenyem la nostra intervencid per fomentar
l'autonomia i I'autodeterminacid dels nostres residents.
Realitzem assemblees periddiques, que els permeten
debatre i prendre decisions conjuntes sobre questions
de convivéncia, potenciant la cohesié grupal i la
capacitat d'expressar les seves necessitats. Assumeixen
responsabilitats en les tasques de llar, promovent la
responsabilitat personal i el sentit de pertinenga. En els
tallers dautocura reforcem Il'autonomia personal

mitjangant practiques, utilitzant les habilitats apreses per
mantenir el benestar fisic i emocional.




La Residéencia Estimia

L'Area d'Estimulacié realitza Terdpia Assistida amb Gossos per potenciar aspectes
personals amb la preséencia motivadora dels animals, Estimulacidé Sensorial per
experimentar sentits diversos, Musicoterdpia amb instruments adaptats per una
experiéncia sensorial enriquidora, i un Grup de Lectura que promou la lectura i el debat
a través de llibres seleccionats en biblioteques locals i espais de la comunitat. AQuestes
iniciatives fomenten la participacié activa dels residents i el desenvolupament personal
continu.

L'Area de Creativitat organitza activitats que enriqueixen la vida dels residents amb un
toc artistic i participatiu. El Taller de Festivitats és un grup setmanal que prepara
celebracions mitjangant histories, videos i experiéncies personals, encarregant-se també
de la decoracié dels espais. LExpressid Plastica fomenta habilitats artistiques com la
pintura, el retallat i 'enganxat, fomentant el treball en grup i creant exposicions dels
treballs als passadissos de la residencia.

L'Area de Comunitat i Oci ofereix activitats variades que enforteixen els llagos
socials i promouen el benestar dels residents. Aixo inclou el "Dissabte de Pica-
Pica” mensual, on els residents compren i preparen menijars preferits, integrant-se
a la vida local. Les activitats amb [Esplai Sant Vicens de Sarrid, com passejades i
jocs de taula, fomenten la interaccid intergeneracional i l'arrelament a la
comunitat. Els "Jocs de Taula” com el domino i les cartes ofereixen diversio i
estimulacié cognitiva. Finalment, cada diumenge un grup de voluntaris de la
Parroquia de Sarrid acompanyen a les persones que volen a anar a missa. A
través d'aquestes activitats, la residéncia crea un entorn enriquidor i integrador
per a tots els seus membres.




Estimia Barcelona - Projecte Respir

El projecte Respir €s molt demandat i molt ben valorat tant per les persones
que hi participen com per les seves families. A través d’aquest projecte, oferim
sortides de cap de setmana que permeten als participants passar la nit fora,
gaudint d'activitats d’'oci i lleure que sovint no tenen garantit.

Aquest temps fora del seu entorn habitual no només crea oportunitats per a
la diversi6 i I'oci, sind que també els permet experimentar un canvi positiu en
la seva rutina didria facilitant nous aprenentatges.

A més, el projecte crea espais de respir essencials per a les families,
proporcionant-los la confianga que els seus éssers estimats estan en bones
mans mentre ells poden disposar de temps per a I'autocura i per a descansar.
Aquesta doble vessant del projecte, que combina l'atencié i el suport a les
persones participants amb la tranquil-litat per a les seves families, reforca el
nostre compromis amb el benestar integral i el suport comunitari.

* 12 sortides de cap de setmana: 5 per menors de 21 anys i
7 per a majors de 21 anys.

* 43 persones pdarticipants.

e Destins: Calellg, Lloret de Mar, Lliavaneres, El Prat de
Llobregat, Cabrera, Plata d’Aro...




Formacio de
'equip huma

623

hores de formacid

22

formacions diferents

Creiem que la formacié continua del
nostre equip és fonamental. Uns
professionals ben preparats soén els
millors aliats dels nostres usuaris i
usudries, garantint un alt nivell de
servei i atencié. Mitjangant iniciatives
regulars de formacid, no només
reforcem les habilitats técniques del
nostre personal, sind que també
promovem un entorn d'aprenentatge
actiu i de millora continua. Valorem
profundament la seva energia i el seu
compromis, que contribueixen a
enfortir la nostra accid i a millorar els
nostres serveis cada dia.

Tots som Estima

Estudiants
en practiques

56

estudiants en practiques

5.402

hores de practiques

Establim colllaboracions amb
universitats i organismes formatius
per a capacitar i proporcionar
experiéncia practica als/les joves
estudiants. No només oferim als
estudiants l'oportunitat d'aplicar els
seus coneixements tedrics en un
entorn real, sind que també els guiem
perqué desenvolupin les habilitats
necessdries per a una cdrrera
professional d'éxit. Valorem
profundament la seva energia i el seu
compromis, que contribueixen a
enfortir la nostra comunitat i a millorar
els nostres serveis cada dia.

Voluntariat

354

voluntaris/es

8.160

hores de voluntariat

El voluntariat &€s un suport essencial en
la nostra accid. Participen activament
en moltes activitats dins els nostres
serveis, en sortides i celebracions
durant dies assenyalats. A través
d'aquestes experiéncies, els voluntaris
no només enforteixen la nostra accio,
sind que també enriqueixen les seves
propies vides amb aprenentatges
significatius sobre la dedicaci6é i el
servei a la comunitat. La seva
implicacié és fonamental per al nostre
compromis amb un entorn acollidor i
de suport per als nostres usuaris/es.



o /

Comunicacid i transparencia

Al 2023 hem donat un gran pas endavant en la nostra preséncia digital amb l'actualitzacié de la pagina web i la
professionalitzacid de les nostres xarxes socials. La renovacid del nostre lloc web n’ha millorat I'estructura i actualitzat
els continguts. A més, hem professionalitzat la nostra estratégia a les xarxes socials per ampliar el nostre abast,
connectar de manera més eficag, compartir les nostres activitats i per ajudar a construir una comunitat més
implicada i informada.
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Fundacié
Estimia

Fundaeié Estimia Bareelona
4 Residéncia

Sarvel datencid residencial per
a persones amb discapacitat.

Aquest any, la Fundacié Estimia ha obtingut l'acreditacié de la Fundacién
Lealtad, un segell extern que certifica la nostra transparéncia i efectivitat.
Aquesta acreditaci6, aconseguida després d'un rigorés procés davaluacid, dona con
reconeix la nostra excelléncia en gestid i governanca, I'Us eficient i transparent conﬁanza
dels fons, la nostra solida situacidé economica, aixi com la qualitat en la gestio i
implicaci6 amb el voluntariat. Aquest distintiu serveix com a garantia de
qualitat, reforcant la confianga en el tercer sector i establint-nos com a un
exemple de bones prdctiques que treballa amb els més alts estandards de
qualitat.

FUNDACION LEALTAD



Presentem a continuacié els comptes anuals corresponents a I'any 2023, amb l'objectiu de proporcionar una visié clara i
detallada de la situacié financera de la Fundacidé Estimia Barcelona. La transparéncia és un pilar fonamental del nostre
compromis amb l'administracid publica, els nostres donants, collaboradors i amb la societat en general. Alhora, treballem des
de I'eficiéncia en la gestié dels recursos obtinguts per tal de donar el millor servei possible als nostres usuaris.

Cada any realitzem una auditoria externa, el detall de la qual es pot consultar a la nostra pagina web. Es presenta aqui un

resum.

Ingressos Estimia:
4.056.900,87 Euros

Donatius

Quotes 2.7%

10.4%

Subvencions
86.7%

Despeses Estimia:
3.802.324,97 Euros

Per tipologia:

Altres
6.2%

Activitat
11.7%

Aprovisionaments
9.6%

Beques
0.5%

Personal
72.1%

Per serveis:

Respir

Taller
10.6%

Escola
50.9%

Residéncia
35.2%
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