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|2 Fundacio Estimia Barcelona

La Fundacio Estimia Barcelona acompanyem infants, joves |
persones adultes amb discapacitat intel-lectual i trastorns del
desenvolupament, oferint-los espais | suports que afavoreixen la
seva autonomia, benestar | participacio activa en la societat.
Posem sempre a les persones al centre.

Des de fa decades, treballem al costat de les families per construir
trajectories vitals plenes de sentit, amb serveis adaptats a cada
etapa: educacio, atencid ocupacional, vida residencial, suport
terapeutic i activitats comunitaries.

Creiem fermament en una mirada que reconeix les capacitats i
potencialitats de cadascu. Per aixo, impulsem una intervencio
centrada en la persona, interdisciplinaria, flexible | compromesa
amb la qualitat i la millora continua.

Som una fundacio arrelada a Barcelona, treballem en xarxa amb
altres entitats i institucions, | alineada amb els valors de |a justicia
social, la inclusid i el respecte a la diversitat.



L'Escola Estimia, que comprén:

e | 'Escola d'Educacid Especial, amb
un projecte educatiu adaptat |
Inclusiu.

e ['Aula Integral de Suport (AIS),
recurs temporal per a infants amb
trastorns greus de conducta o
problemes de salut mental.

e El CEEPSIR, centre de referencia
que dona suport a escoles
ordinaries per afavorir la inclusid
educativa.

El programa RESPIR ofereix sortides de cap de setmana per
a persones amb discapacitat, afavorint el seu dret a l'oci i al
lleure. Alhora, crea espais de descans i autocura per a les

seves families.

C|s nostres servels

El Taller Estimia

Es un centre ocupacional per a
persones adultes amb discapacitat
gue ofereix suports personalitzats per
afavorir el desenvolupament de les
seves capacitats. Treballem per
promoure 'autonomia, la inclusid
social i la participacid activa a la
comunitat.

=|s nostres programes

La Residéencia Estimia

Es una llar per a persones amb
discapacitat que requereixen suport
continuat. Promovem ['autonomia, el
benestar i la inclusid social
mitjancant una atencio integral |
personalitzada. Oferim un entorn
acollidor, amb activitats que
afavoreixen el desenvolupament
personal i la vida comunitaria.

El programa SAFE neix per oferir acompanyament, orientacio
| suport emocional a les families de persones amb
discapacitat. Es un recurs especialitzat que reforca el vincle

entre les families | la Fundacio.



-SCOLA ESTIMIA - Escola d'Educacio Especial

A I'Escola d'educacio especial Estimia treballem amb una organitzacid pedagogica centrada en la persona, basada en l'atencio
integral i coordinada de tot I'equip. Ens estructurem en diverses arees que actuen de manera interrelacionada per afavorir el

desenvolupament global de I'alumnat:

© Area psicopedagogica

El/la tutor/a, amb el educador/a, acompanya t &3 Area de psicologia
I'alumnat en el procés d'aprenentatge i autonomia,
fent seguiment del seu Pla Individualitzat. Es
coordina amb la resta de professionals per garantir
una intervencié coherent i personalitzada.

Treballem a nivell individual i grupal per oferir
eines d’'autoconeixement, gestié emocional i
superacio personal.

Infermeria i atencio sanitaria

La infermera del centre desenvolupa una
funcio assistencial i educativa, detectant i
abordant possibles problemes de salut, i
vetllant pel benestar fisic de I'alumnat.

+ Area de logopédia i recursos

Millorem la comunicaciod i la relacié amb I'entorn
mitjancant sistemes augmentatius i alternatius,
aixi com el suport de tecnologies adaptades.

i [¥] Area de fisioterapia -~ Area sociofamiliar

Fem una tasca rehabilitadora i d’habilitacio . . . -
- : . Donem suport emocional i material a les families,
fisica, adaptada a les necessitats motrius de cada . . e
_ , L . s atenent situacions de vulnerabilitat i promovent
infant, per millorar la seva mobilitat i benestar S5 . : .

una alianca educativa solida.
corporal. '

L'alumnat al centre



-SCOLA ESTIMIA - Escola d'Educacio Especial

Tenim 47 alumnes d'educacio infantil fins a la ESO, que assisteixen a I'escola de les 9.30 fins a les
16.30. Durant aquestes hores, el nostre alumnat rep una atencid integral que combina
'aprenentatge curricular adaptat amb el desenvolupament personal, emocional i social.
Treballem en grups reduits, amb plans individualitzats adaptats a les necessitats de cada infant, i
iIncorporem activitats terapeutiqgues, educatives i de lleure gue afavoreixen la seva autonomia i

benestar.

L'activitat de piscina forma part de les propostes educatives i terapeutiques de I'escola. Permet
treballar la mobilitat i el to muscular en un entorn amable i estimulant, reduint I'immpacte a les
articulacions. A més de tenir beneficis fisics, facilita la relaxacio, la millora de |la coordinacio i la
socialitzacié entre companys, afavorint el benestar global de I'alumnat. Es també un espai
d'autosuperacio i gaudi, on cada infant pot progressar al seu ritme i reforcar la seva autoestima.

La musicoterapia és una activitat regular a I'escola que utilitza la musica com a eina per afavorir
'expressio emocional i la comunicacio. A través del ritme, el cant i I'ds d'instruments adaptats, els
infants connecten amb el seu Mon interior i amb els altres. Aquesta practica contribueix a la
regulacié emocional, millora I'atencid i reforca les habilitats socials. Les sessions es plantegen de
manera ludica | respectuosa, adaptant-se a les capacitats | interessos de cada alumne.




L'AIS Estimia és un recurs educatiu i terapeutic intensiu, adrecat a infants
d'entre 6112 anys amb necessitats educatives especials derivades de
trastorns de conducta i/o problemes de salut mental, gue no poden
sostenir les demandes de I'entorn escolar ordinari a temps complet.

Aguest servei combina intervencions educatives i terapeutiques
personalitzades, amb l'objectiu de facilitar el retorn de I'alumne al circuit
educatiu ordinari tan aviat com sigui possible. Tots els infants fan
escolaritat compartida amb les seves escoles de referencia, i la
intervencio es fa en coordinacio amb les families, els equips docents,
I'EAP, el CSMIJ(*) i altres serveis implicats.

L'atencio s'organitza en tres grups reduits, i es combina el treball d'aula
amb espais terapeutics, activitats d'exit i acompanyament emocional.
Cada alumne disposa d'una programacio individualitzada (Pl), elaborada
conjuntament amb l'escola ordinaria, per garantir la coherencia
educativa i el seguiment personalitzat.

L'equip de 'AIS esta format per mestres d'educacio especial, educadores
| una psicologa. Aquest curs, hem comptat amb el suport especific d'un
psicoleg i una psiquiatra del CSMIJ de Sarria, gue han col-laborat en el
seguiment clinic i en I'atencidé coordinada amb les escoles.

(*) EAP: Equip d'Assessorament Psicopedagogic i CSMIJ: Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil.

-SCOLA ESTIMIA - Aula Integral de suport (AIS)

Aguest curs hem ates 13 alumnes a I'AlS, organitzats
en tres grups reduits segons la franja d'edat.



-SCOLA ESTIMIA - CEEPSIR

El CEEPSIR Estimia és un servei reconegut pel Departament d'Educacié com a Centre d'Educacio Especial Proveidor de
Suports i Recursos, que dona suport a escoles ordinaries de |a ciutat de Barcelona amb l'objectiu de promoure una
educacio realment inclusiva. Forma part del projecte educatiu de I'Escola Estimia i reflecteix el nostre compromis amb la

col-laboracio i el treball en xarxa.

Aquest curs 2023-2024 hem ateés 42 alumnes d’'educacid infantil, primaria i secundaria, de 17 escoles diferents.

- Treballem amb cada infant per detectar les seves fortaleses, dificultats i estil d'aprenentatge.
Atencio directa a Oferim suports dins i fora de I'aula per afavorir el desenvolupament cognitiu, emocional i social.
'alumnat Agquest acompanyament ajuda a generar experiencies d'exit i a reforcar l'autoestima | la

participacio.

El nostre
model Assessorament i Col-laborem amb el professorat per adaptar metodologies, materials i criteris d’'avaluacio.
d'intervencio —— suport a l'equip Promovem entorns inclusius mitjancant orientacions concretes i reunions de coordinacio
s'articula en docent periodica. Compartim estrategies que afavoreixen una mirada positiva | respectuosa amb la
tres eixos: diversitat.

Acompanyem les families al llarg del procés educatiu, afavorint el dialeg i la implicacid activa.
Participem en reunions conjuntes amb I'EAP, I'escola ordinaria i altres serveis quan calgui.
Creilem en el paper de la familia com a aliada clau per garantir la coheréncia i continuitat del

suport.

Orientacid |
—— acompanyament
a les families



TALLER ESTIMIA

El Taller Estimia és un centre ocupacional per a persones adultes amb discapacitat, on oferim suports personalitzats per
afavorir el seu desenvolupament personal, social i prelaboral. Treballem des del respecte, I'escolta i 'acompanyament actiu,
amb activitats significatives que connecten amb els interessos | capacitats de cada persona.

Hem ates 40 persones amb edats compreses entre els 22 1 els 66 anys, distribuides en tres grups, amb activitats adaptades
segons les seves habilitats | preferencies.

Els pilars del nostre acompanyament:

o
AUTONOMIA RELACIO CREATIVITAT
Afavorim la presa de Fomentem vincles positius, el Impulsem la creativitat com a
decisions, la iniciativa respecte mutu i la participacio via d'expressio. Reconeixem i
personal | els habits per a que activa dins la comunitat i amb fem visibles les capacitats de
puguin viure amb meés I'entorn proper. cada persona a través de
iIndependéncia. projectes utils, artistics |

significatius.
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Cada activitat s'ladapta a les capacitats i interessos de cada persona, promovent 'autonomia en
les activitats de la vida diaria, I'atencid i la comunicacid. La higiene personal, I'ds responsable dels
espais, les tasques compartides i les activitats d'estimulacid cognitiva contribueixen a reforcar la
seguretat i la iniciativa propia, afavorint processos d'aprenentatge significatius i sostenibles.

L'activitat artistica al Taller Estimia és un espai de reconeixement, projeccio i participacio. A través de |a
pintura, I'artesania i la col-laboracid amb projectes externs, les persones usuaries poden compartir la
seva mirada i contribuir amb obres valuoses i originals. Aquest curs hem participat en concursos, fires,
col-laboracions universitaries i edicions com Art Singular, gue visibilitzen el talent de les persones amb

discapacitat.

L'Us de |la tecnologia al Taller Estimia no només és una eina de suport, sind també una
oportunitat de creacio, aprenentatge i contribucio. A través de la impressio 3D, el disseny digital i
I'adaptacio de recursos, les persones usuaries poden desenvolupar projectes uUtils, creatius i amb
Impacte real. AQuest curs, s'han dissenyat peces per fires, encarrecs d'empreses | adaptacions

personalitzades que milloren la vida quotidiana.




RESIDENCIA ESTIMIA

La Residencia Estimia és una llar per a persones amb discapacitat que requereixen suport generalitzat. Oferim una
atencio integral i personalitzada que promou l'autonomia, la participacid i el benestar en un entorn proper, segur |
familiar. El nostre model es basa en 'atencid centrada en la persona, posant emfasi en I'escolta, els vincles, la inclusid
comunitaria i la qualitat de vida.

El 2024 hem atés 32 persones residents, amb una mitjana d’'edat de 52 anys i un grau elevat de dependéencia (85%

amb grau lll). El 84% de les persones usuaries necessiten suports generalitzats i el 85% s'han desplacat en cadira de
rodes.

Aquest 2024 hem celebrat amb emocid els 10 anys de |a
Residéencia Estimia, una década compartint vida, cura i
comunitat.

Per commemorar-ho, hem organitzat diferents activitats
festives i simboliqgues amb la participacio dels i les
residents, families i professionals. L'acte central va ser una
jornada oberta amb musica, parlaments | espais de
trobada, on vam recordar moments clau del cami
recorregut i vam agrair a totes les persones que n'han
format part. També es van lliurar clauers commemoratius
dissenyats i produits al Taller Estimia, com a record
d’'aquest aniversari tan especial.




RESIDENCIA ESTIMIA

Treballem des d'una mirada que prioritza la singularitat de cada resident. Cada persona compta
amb un Pla Individual d'Atencio, revisat amb I'equip interdisciplinari i les families. Auest any
s'ha incorporat la figura del cuidador/a referent en les reunions dels plans individuals i s’ha
millorat el document per ajustar-lo encara més a la perspectiva d'atencid centrada en |la persona.

També s’ha creat un espai office per al personal d’atencid directa, que afavoreix la comunicacio i
coordinaciod interna.

A través d'un programa ric i participatiu, cada persona resident pot desenvolupar les seves capacitats,
mantenir habits i gaudir del temps lliure. Les activitats es dissenyen a partir de les seves propostes en
assemblees i es realitzen en grups diferenciats segons necessitats i preferéencies. Els objectius son clars:

millorar 'autoestima, promoure el benestar, mantenir capacitats funcionals, fomentar la convivencia i
el vincle amb la comunitat.

Treballem des de la millora continua: hem impulsat diverses accions per reforcar el benestar i la
dignitat de les persones ateses. Hem fet inversiones per renovar llits articulats, incorporar una
nova grua de mobilitzacid | actualitzar equips técnics i de comunicacio. Paral-lelament, s'’ha posat
en marxa una nova enguesta de satisfaccid adaptada per coneixer I'opinid dels residents sobre

els espais, I'atencid rebuda i el programa d’'activitats. Aquest procés iniciat servira com a base per
a seguir millorant, des de 'escolta i la proximitat.




PROJECTE RESPIR - Oci inclusiu | respir per a les families cuidadores

El projecte RESPIR promou el dret al descans de les families
cuidadores, tot reivindicant el dret al lleure i a I'oci dighe de les
persones amb discapacitat. Impulsat per Estimia des de fa nou
anys, aguest programa combina 'acompanyament especialitzat
amb activitats significatives, pensades des del benestar,
'autonomia i la qualitat de vida de tots els i les participants.

Durant el 2024 s’han organitzat 12 sortides de cap de setmana; en
aguestes estades, els i les participants han pogut gaudir de temps
de lleure, convivéencia, natura i relacido amb l'entorn, sempre
acompanyats per un equip professional preparat.

AixO ha permes que 88 familiars disposessin d'espais de descans,
mentre que les persones amb discapacitat han tingut una
experiencia positiva | enriguidora, centrada en el seu dret a gaudir i
qgue alhora els ha permes realitzar aprenentatges vitals claus.

A més, el projecte ha ofert espais de formacid i suport com una
sessio formativa i dos col-loguis tematics, dinamitzats dins la Unid
de Families Estimia (UFE), on es treballa el suport entre iguals i
'enfortiment emocional.

RESPIR 2024 en dades

12 sortides realitzades
88 familiars beneficiats

168 usos registrats

Valoracié mitjana: 9,8/10




PROGRAMA SAFE - Serveil atencio a les families especialitzat

Durant el 2024, la Fundacio Estimia ha posat en marxa el programa SAFE, un nou
servei d'atencid a families de persones amb discapacitat, gracies al suport del
Departament de Drets Socials i Inclusid de |la Generalitat de Catalunya. Aquest
recurs ha nascut amb la voluntat de reforcar el vincle amb les families i oferir un
espal d'acompanyament especialitzat, des d'una mirada integral i sistemica.

El programa ofereix informacio, orientacio i assessorament, atenent les consultes
del dia a dia i facilitant 'accés als recursos disponibles. També proporciona suport
emocional i acompanyament terapeutic, per ajudar a gestionar les dificultats i
emocions que sovint acompanyen la cura d'una persona amb discapacitat. S’han
creat Grups d’Ajuda Mutua (GAM) i grups tematics per a families, generant espais
de conflanca on compartir experiencies i reforcar vincles.

El SAFE ha ates 250 families al llarg de I'any, adaptant la intervencio a cada
situacio concreta. El treball coordinat amb escoles, serveis socials, centres de
salut mental i entitats de suport ha permes fer un seguiment efectiu |
derivacions ajustades a les necessitats de cada cas.

Des d'Estimia, entenem que cuidar les families és cuidar també les persones
ateses. Per aixo, el SAFE no és només un recurs, sind una porta oberta a l'escolta,
a la comprensid i a la construccidé compartida de solucions.

SAFE 2024 en dades

250 families ateses

Intervencid adaptada a cada situacio, amb
acompanyament individualitzat | seguiment
personalitzat.

162 consultes resoltes

Orientacio puntual sobre temes que afecten la
vida quotidiana de les families.

82 sessions d'assessorament psicologic

Suport emocional i terapéutic especialitzat,
adaptat a cada cas.

206 trobades presencials

Reunions | coordinacions amb families |
serveis, per construir respostes conjuntes.



VOLUNTARIAT ESTIMIA

El voluntariat és una part essencial de la vida a Estimia. Durant el 2024, 358
persones voluntaries han col-laborat activament amb la fundacid, dedicant
un total de 5.708 hores. Han contribuint a la millora de la qualitat de vida de
les persones ateses als diferents serveis. El seu suport ha estat present en
activitats del dia a dia, celebracions, acompanyaments, projectes de barri |
activitats comunitaries.

Aguest any hem iniciat una col-laboracido amb un grup de veines del barri de
Sarria, que ajuden a la residencia amb arranjaments de roba | també
col-laboren amb el taller ocupacional en tasques artesanals. A més, hem
comptat amb persones voluntaries per a tasques de manteniment i millores
tecniques als espais.

Els voluntaris han estat clau en activitats com les celebracions de Sant Jordi,
Nadal i el 10€ aniversari de la residencia, aixi com en projectes com “Passeig
pel barri”, activitats d'oci dels dissabtes, |la Festa de la Discapacitat, el Polopark,
la cursa Correm Junts o les sortides a la platja durant 'estiu.

Des d'Estimia, entenem el voluntariat no com un suport assistencial, sind com
una presencia transformadora, lliure i altruista, que enriqueix el projecte vital
de les persones ateses | de les mateixes persones voluntaries.

Compartir temps, crear vincles,
transformar vides



ELS COMPTES CLARS - Compromis amb la transparencia i la gestio responsable

A la Fundacid Estimia, entenem que la transparencia economica €s part del nostre compromis amb les persones
ateses, les families, les administracions publiques i la societat. Per aixo, compartim el compte de resultats de I'any

2024, que reflecteix una gestiod eficient | orientada a garantir la sostenibilitat dels serveis i programes que
desenvolupem.

Ingresos Estimia Despeses Estimia
4.175.925 Euros 4.140.533 Euros
Quotes Per tipologia Per servels

Donatius i altres
2.4%

Amortitzacions
4.9% SAFE i respir
4.2%

Activitat
1.6%

Beques Residenci
(o) esiagencila
0:55% 33.4%

Provisionaments
9.8%

Escola
51.2%

) Personal
Subvencions 73.5%
86.4%




Volem expressar el nostre meés sincer agraiment a totes les institucions publigues | donants que han
col-laborat amb la Fundacio Estimia durant aquest any:

”l Generalitat de Catalunya m Seneraltat de Catalunya W Ajuntament
Y, Departament d’Educacio LY de Drets Socials @ de Barcelona
Iniciativa d’Ocupacié Juvenil -
A Unio Europea . e
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atalunya |
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